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 PMٍٟ٘ساض٢ ٚ ت٥ًٕطات پ٥ط٥ٍطا٘ٝ 

 
  

  

 :ت٥ًٕطٌبٜ 

  

ٔتٛلف ضسٖ ٞطذٛزضٚ ثبيج ظ٤بٖ . ت٥ًٕطٌبٜ ثٝ ز٥ُِ ا٥ٕٞت ٚ حسبس٥ت فٛق اًِبزٜ زضآٔسظا٣٤ ثب٤ست٣ ٥ٕٞطٝ فًبَ ٚ پ٤ٛب ثبضس

استفبزٜ اظ ضٚش ٞب٢ سٙت٣ ت٥ًٕطٌب٣ٞ أطٚظٜ زض ٕٞٝ ت٥ًٕطٌبٟٞب٢ پ٥ططفتٝ ٚ ثعضي ٔٙسٛخ ضسٜ . ٚ ؾطضٔب٣ِ سبظٔبٖ ٣ٔ ٌطزز

 ذٛزضٚ زض ٤ه زٚضٜ ظٔب٣٘ وٛتبٜ ٔتأسفب٘ٝ 55ثٝ ز٘جبَ تٛسًٝ ٚ ثعضي ضسٖ سبظٔبٖ ٚ افعا٤ص ٘بٌٚبٖ سبظٔبٖ ثب تز٥ٟع . است 

٘بوبض آٔس ٚ ٔزت ؾطض فطاٚاٖ ضس ٚ يسْ استفبزٜ اظ ا٤ٗ تزطثٝ تّد ٣ٔ تٛا٘س زض آ٤ٙسٜ  (سٙت٣)ازاضٜ ت٥ًٕطٌبٜ ثٝ ضٚش پ٥ط٥ٗ 

زض ضٚش ٞب٢ سٙت٣ ظٔب٣٘ وٝ ذٛزضٚ زچبض ٘مع ف٣ٙ ٣ٔ ٌطزز ، الساْ ثٝ ت٥ًٕطآٖ ٣ٔ .. فطا٤ٙسٞب٢ ظ٤بٖ ثبض٢ ٥٘ع ثٝ ز٘جبَ آٚضز

 ذٛزضٚ پ٥ص اظ ثطٚظ  PM  زض ضٚش ٞب٢ رس٤س ت٥ًٕط ٚ ٍٟ٘ساض٢. ٕ٘ب٤ٙس وٝ ا٤ٗ ضٚش اوٖٙٛ ثٝ ٥ٞچ يٙٛاٖ استفبزٜ ٣ٕ٘ ضٛز 

 ثبظز٤س ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ضسٜ ٣ٔ ٌطزز ٚ ثًس اظ ٔكبًِٝ ٚ ثطضس٣ آٖ ت٤ًٛؽ ٚ ت٥ًٕط ثٝ ٔٛلى لكًٝ PMذطاث٣ ٚ اضىبَ تٛسف ٌطٜٚ 

ٔتأسفب٘ٝ ض٤ٚىطز أطٚظ٢ ت٥ًٕطٌبٜ ٘سجت ثٝ ا٤ٗ ضٚش ثٝ چٙس ز٥ُِ ارطا٣٤ ٘طسٜ . اظتٛلف قٛلا٣٘ ٔست ذٛزضٚ ر٥ٌّٛط٢ ٣ٔ ضٛز

 .است

 يسْ اذتػبظ ٚآٔٛظش ٘فطات ٔىب٥٘ه ٚتس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ ثطا٢ سط٤ٚس ظٔب٘جٙس٢ ضسٜ ذٛزضٚٞب    -1

  PMيسْ آضٙب٣٤ ثٝ ضٚش     -2

 يسْ پطت٥جب٣٘ ثٝ ٔٛلى لكًٝ ِٚٛاظْ     -3
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 : ثب شوط زٚ ٔخبَ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ضٚش ٔطرع ٣ٔ ٌطزز 

 :استفبزٜ اظو٥ّٝ ذٛزضٚٞب ٤ه رب - 1

زضحب٥ِىٝ ثب٤ست٣ قجك ضٚش .  ثىبض ٌطفتٝ ضس٘س  زستٍبٜ ذٛزض٢ٚ رس٤س و٥ّٝ ذٛزضٚٞب ٞٓ ظٔب55ٖثب ضاٜ ا٘ساظ٢ 

زضاذت٥بض ٚاحس ٘م٥ّٝ ٣ٔ ثٛز٘س تب زضغٛضت ثطٚظ ٘مع ف٣ٙ ٚ ت٥ًٕطات ٚ  (ثٝ يٙٛاٖ شذ٥طٜ ) ذٛزضٚ 7 ا٣ِ 5ت٥ًٕطٍٟٚ٘ساض٢ 

ٔتأسفب٘ٝ ضاٞىبض فٛق زضآٖ ٔٛلى ي٣ّٕ ٘طس ٚقجك ضٚش پ٥ط٥ٗ . سط٤ٚس تٛلف٣ زض ضٚ٘سسط٤ٚس ز٣ٞ ٔٙبقك پ٥ص ٥٘ب٤س

 17أب تزطثٝ ي٣ّٕ ٘طبٖ زاز زٚ ٔبٜ پس ضاٜ ا٘ساظ٢ ذٛزضٚٞب تًساز .  ذٛزضٚ ؾطض تّم٣ ٣ٔ ٌطز٤س  شذ٥طٜ ا٤ٗ تًساز (سٙت٣ )

 . سط٤ٚس ز٣ٞ ثٝ ٔٙبقك ضس ذٛزض٢ٚ رس٤س ثٝ سجت ٘مع ف٣ٙ ٔتٛلف ضس٘س ٚ سجت ثطٚظ اذتلاَ زض ضٚ٘س

 :ثبظز٤س ثطا٢ پ٥ط٥ٍط٢ اظتٛلف - 2

، ت٤ًٛؽ آٖ لك٣ً  (ثٝ اغكلاح ضٚغٗ زازٜ ثبضس )ٚ ثطٚظ ٘مع ف٣ٙ زضآٖ  (ثٝ قٛضٔخبَ وٕه فٙط )ثبظز٤س ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٔساْٚ ذٛزضٚ  

 ٚ فطسب٤ص ز٤ٍط لكًبت             يٛالت ذطاة ثٛزٖ وٕه فٙط ٚ ثٝ قٛضو٣ّ وٕه فٙطٞب٢ فطسٛزٜ افعا٤ص ؾط٤ت ذطاث٣. است

 :ا٤ٗ لكًبت يجبضتٙس اظ. ذٛزضٚ است

- 7      ثّجط٤ًٙ چطخ ٞب- 6  لاست٥ه چطخ ٞب- 5   ز٤فطا٘س٥ُ- 4    چٟبضضبخ ٌبضزٖ- 3  رًجٝ فطٔبٖ- 2    فٙطٞب- 1

 (٥ٌطثىس )رًجٝ ز٘سٜ - 8   رّٛثٙس٢

ضٚش رس٤س ت٥ًٕطٍٟٚ٘ساض٢ پ٥طٟٙبز ٣ٔ وٙس پ٥ص اظ ا٤ٙىٝ ٔٛاضز ٘مع پ٥ص آ٤س الساْ ثٝ ت٥ٟٝ فٙطٞب ٕ٘ٛز ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ثبض 

تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٔسبئُ ٣ٔ تٛا٘س آٔبضت٥ًٕطٌبٜ ضا ثٝ . ٥ٔٚعاٖ سبيت وبضذٛزضٚٞب ثط٘بٔٝ ظٔب٘جٙس٢ ضسٜ ثطا٢ ت٤ًٛؽ آٟ٘ب ت٥ٟٝ ٕ٘ٛز

 .ضىُ ذٛث٣ ثٟجٛز ثرطس

  

  

 :سط٤ٚسىبض٢ 

  

....  است ، ثسٖٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ وٙتطَ زل٥ك ذٛزضٚٞب رٟت ت٤ًٛؽ ضٚغٗ ، ف٥ّتط، ٌطا٤ُ ، ٟٕٔتط٤ٗ ثرص ت٥ًٕطٌبٜ سط٤ٚسىبض٢

 قجك ثط٘بٔٝ تًط٤ف ضسٜ غسٔبت رجطاٖ ٘بپص٤ط٢ ثٝ ذٛزضٚٞب ٚاضز ٣ٔ ضٛز 

  

 :ٚاحس٘م٥ّٝ 

ٚاحس ٘م٥ّٝ ثب ٘هبضت ٚتصوط ثٝ ضا٘ٙسٌبٖ زض اضتجبـ ثب ضيب٤ت اغَٛ ا٣ٕٙ٤ ٚ ف٣ٙ ذٛزضٚ، ايٓ اظوٙتطَ ضٚغٗ ٔٛتٛض، آة ، ٌط٤س 

وٙتطَ . اظ ثطٚظ غب٘حٝ ضا٘ٙس٣ٌ ٚ ٘مع ف٣ٙ ذٛزضٚٞب ثٝ ضىُ ٔٛحط٢ ر٥ٌّٛط٢ ٣ٔ وٙس ..... ذٛض٢ ، تٙه٥ٓ ثبز لاست٥ه ، فطٔبٖ ٚ
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آٔبض ٚضٚز ٚ ذطٚد ذٛزضٚٞب ٚ سبيت ثبظٌطت زض٥ٔعاٖ وبضوطز ٔف٥س ذٛزضٚٞب ٚر٥ٌّٛط٢ اظ ٔػطف ث٥ص اظحس سٛذت ٚ وبٞص 

فطًٞٙ سبظ٢ ث٥ٗ ضا٘ٙسٌبٖ ذٛزضٚٞب زض ث٥بٖ غبزلب٘ٝ ٘مع ف٣ٙ . ايعاْ ٘فط ٔىب٥٘ه رٟت ت٥ًٕطات ٘مص ثسعا٣٤ ا٤فب ٣ٔ وٙس

ٚاحس ٘م٥ّٝ ثب اضائٝ آٔبض زل٥ك . ذٛزضٚ ٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ ذطاث٣ احتٕب٣ِ ، وٕه فطاٚا٣٘ ثٝ تٕبْ ثرص ٞب٢ ف٣ٙ سبظٔبٖ ٣ٔ ٕ٘ب٤س

 اظآٔبزٜ ثٝ وبضثٛزٖ ذٛزضٚٞب ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٚاحس ت٥ًٕطٌبٜ ٚ تػبزفبت ؾٕٗ اق٥ٕٙبٖ اظ سلأت ذٛزضٚٞب ضا ثٝ غٛضت ضٚظا٘ٝ تٙه٥ٓ 

  

 :ٚاحس پ٥ط٥ٍط٢ اظتػبزفبت

  

ٚاحس تػبزفبت ثٝ ِحبل زلت ٚ وٙتطَ زض تأ٥ٔٗ سلأت ٚ ربٖ ضا٘ٙسٌبٖ ٘مص فٛق اًِبزٜ ا٤فب ٣ٔ وٙس ثٝ قٛضو٣ّ ٚاحس تػبزفبت 

ضطا٤ف ال٣ٕ٥ّ ٚ - 4يبُٔ ٚس٥ّٝ ٘م٥ّٝ - 3  يٛأُ ضاٜ - 2يٛأُ ا٘سب٣٘ - 1  ؾٕٗ وٙتطَ يٛأُ اسبس٣ تػبزفبت وٝ يجبضتٙس اظ

٣ٔ تٛا٘س ؾٕٗ . ثب يّٓ ثٝ ا٤ٙىٝ يبُٔ ا٘سب٣٘ ٟٕٔتط٤ٗ ٘مص ضا ٘سجت ثٝ يٛأُ ز٤ٍط زض ٚلٛو حٛازث ضا٘ٙس٣ٌ ثٝ يٟسٜ زاضز 

وٙتطَ سلأت ٚ ا٥ٙٔت ذٛزضٚ ثب افعا٤ص زا٘ص ٚ ًّٔٛٔبت ضا٘ٙسٜ زض اضتجبـ ثب ٚؾ٥ًت ٚس٥ّٝ ٘م٥ّٝ ٚ ضٙبذت ربزٜ ٞب٢ ٔرتّف 

ٔأٔٛض٤ت ايعاْ ذٛزضٚ ثٝ ٔٙبقك ٚ آضٙب٣٤ ٚآظٔب٤ص ضا٘ٙسٌبٖ ثب تبثّٛٞب ٚيلائٓ ضإٞٙب٣٤ ٚ ضا٘ٙس٣ٌ رب٤ٍبٜ ٔٛحط٢ زضوبٞص 

ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٚاحسٞب ثب پ٥ٍ٥ط٢ ٚؾ٥ًت ث٥ٕٝ ضرع حبِج ، ٔمطضات لب٣٘ٛ٘ تطزز . تػبزفبت ٚ ذسبضت ثٝ ذٛزضٚٞب ا٤فب ٕ٘ب٤س

ثٙبثطا٤ٗ ٚاحس تػبزفبت ؾٕٗ ثطضس٣ ضا٘ٙسٜ ٚ ذٛزضٚ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٚاحس ٘م٥ّٝ ٚ .  ٣ٔ ٕ٘ب٤س ذٛزضٚٞب٢ سبظٔبٖ ضا سبٔبٖ ز٣ٞ

 ت٥ًٕطٌبٜ آٔبض ذٛزضٚٞب٢ ا٤ٕٗ ٚ سبِٓ ف٣ٙ ضا ت٥ٟٝ ٚآٔبزٜ ٣ٔ وٙس

 
 

  تٙه٥ف ت٥ٕعوبض٢

آظاز لطاض زاض٘س، زض ًٔطؼ ا٘ٛاو آِٛز٣ٌ ٞب٢ ٘بض٣ اظ ضطا٤ف ر٢ٛ ٚ ربزٜ ا٢، ٘طت سٛذت ٤ب ضٚغٗ،  چٖٛ زض ٔح٥ف  ذٛزضٚٞب 

ذٛزضٚ ثكٛض ٔطتت ت٥ٕعوبض٢ ٚ تٙه٥ف ٘طٛز، ثٝ   ظثبِٝ سب٤ط آِٛز٥ٌٟب لطاض زاض٘س ٚ چٙب٘چٝ  ض٥طاثٝ ٘بض٣ اظ ظثبِٝ ٞب ،  پسٕب٘س 

ا٘ٛاو ت٥ٕعوبض٢  PM زض. تسض٤ذ ا٤ٗ آِٛز٥ٌٟب ض٢ٚ ٔبض٥ٗ ا٘جبضتٝ ضسٜ ٚ ٔٛرت ثطٚظ ذكطات ٚ غسٔبت ثٝ ٔبض٥ٗ ٣ٔ ضٛز

ٜ ا٘س،  لكًبت ت٥ٕع وبض٢ سب٤ط ارعا٢ ض٤ع ذٛزضٚ وٝ لاثلا٢   ٚ ضستط٢ٛ لكًبت، ، ٚ  سكح٣، سط٤ٚس  ذٛزضٚ ٔبض٥ٗ ٥ٌط وطز

 .ثطا٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ ا٤زبز ذطاث٣ ا٘زبْ ٣ٔ ضٛز 

تٛغ٥ٝ ٣ٔ ضٛز وٝ اظ السأبت ت٥ٕعوبض٢ ثٝ . است لكًبت ذٛزضٚ  ت٥ٕعوبض٢ السا٣ٔ ٔف٥س ثطا٢ ثطضس٣ ٚ وٙتطَ ٥ٔعاٖ فطسب٤ص 

 :زلا٤ُ أط يجبضتٙس اظ. يٙٛاٖ ٘ٛي٣ ي٥ّٕبت اسبس٣ ٚ ث٥ٙب٣٘ زض ثبظضس٣ ذٛزضٚٞب استفبزٜ ضٛز

 .تٕبس حبغُ ٣ٔ ضٛز زضؾٕٗ ت٥ٕعوبض٢ ثب لكًبت ٔرتّف ذٛزضٚ 

٣ٔ تٛا٘س ٔسبئ٣ّ ٘ه٥ط زاٌ ضسٖ ث٥ص اظ حس، ِطظش، غساٞب٢ غ٥ط  ثط احط تٕبس زست ثب لكًبت ٔرتّف، اپطاتٛض ،ٔىب٥٘ه ٤ب ضا٘ٙسٜ 

 .قج٣ً٥ ٚ ضُ ثٛزٖ لكًبت ٚ غ٥طٜ ضا احسبس ٣ٔ وٙس

ضٚغٗ ٥ٞسض٥ِٚه ٚ -  ف٥ّتط ضٚغٗ–ف٥ّتط ٞٛاوص -  ت٤ًٛؽ ضٚغٗ–ٚ سط٤ٚس ثٝ ٔٛلى  پبن وطزٖ ٌطز ٚ ذبن وخبفت ٚ ضٚغٟٙب 

 .ثبيج ر٥ٌّٛط٢ اظ سطيت فطسب٤ص ٣ٔ ضٛز (ثٝ قطظ غح٥ح)...
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ا٤ٗ يُٕ ثبيج قٛلا٣٘ تط ضسٖ يٕط لكًبت ضسٜ ٚ ٥ٔعاٖ . ت٥ٕعوبض٢ ٘ٛي٣ ثبظضس٣ ثطا٢ تطر٥ع ذطاث٥ٟب ٚ فطسب٤ص ٞب است

ثطا٢ ٔخبَ، تفبٚتٟب٢ ث٥ٗ ت٥ٕعوبض٢ ٚ ضستط٢ٛ ٤ه اتٛٔج٥ُ، تٛسف ٤ه س٥ستٓ ذٛزوبض . و٥ف٥ت ذٛزضٚ ضا حفم ٣ٔ ٕ٘ب٤س

ٗ ض٣٤ٛ  زض ٤ه ز٤سٌبٜ و٣ّ ٚ ولاٖ احطات ا٤ٗ زٚ الساْ . ٚ ت٥ٕعوبض٢ آٖ ثٝ ٚس٥ّٝ زست، ضا ٔٛضز ٘هط لطاض ز٥ٞس (وبضٚاش)ٔبض٥

٣ِٚ ٔكٕئٙبً . اتٛٔج٥ُ ت٥ٕع ضسٜ است، ٤ب ثٝ يجبضت٣، ٌطز ٚ ذبن ٚ وخبفت ض٢ٚ آٖ پبن ضسٜ است: نبٞطاً ٔطبثٝ ثٝ ٘هط ٣ٔ ضسٙس

سب٤ط ٔسبئُ ٔٛرٛز ض٢ٚ اتٛٔج٥ُ وٝ ذ٣ّ٥ ٚاؾح ٚ آضىبض ٥٘ستٙس تٟٙب زض غٛضت٣ وٝ اتٛٔج٥ُ تٛسف ضرع، ٔٛضز ثبظضس٣ ٚ 

ثطا٢ ٔخبَ، سب٥٤س٣ٌ لاست٥ه چطذٟب ٚ ٚرٛز ٥ٔد زض آٟ٘ب، تطو٥س٣ٌ لاست٥ه چطذٟب، ). ت٥ٕعوبض٢ لطاض٥ٌطز ٔحطظ ٣ٔ ضٛز

ت٥ٕعوبض٢ ٤ب ثٝ يجبضت٣ ثبظضس٣ ٔبض٥ٗ ثٝ ا٤ٗ غٛضت وٝ ث٥بٖ . (تطو٥س٣ٌ ضً٘ ثس٘ٝ، ظً٘ ظز٣ٌ ٚ ذف ٚ ذطاش ض٢ٚ ثس٘ٝ ٚغ٥طٜ

 .أط٢ ٟٔٓ ٣ٔ ثبضس ضس، ثٝ زلا٤ُ شوط ضسٜ ثطا٢ سبظٔبٖ 

ٖ ثبض ت٥ٕعوبض٢ ٘بوبف٣ ٖ ثبض ت٥ٕعوبض٢ ٘بوبف٣ ثٝ لسض٢ ظ٤بز ٞستٙس وٝ ٣ٕ٘ تٛاٖ ٣ٍٕٞ آٟ٘ب ضا زض ا٤ٙزب يٙٛاٖ : احطات ظ٤ب احطات ظ٤ب

 :٣ِٚ ٘ٛيبً ا٤ٗ احطات ثٝ قٛض ٔستم٥ٓ ثٝ غٛضت ظ٤ط نبٞط ٣ٔ ضٛز. ٕ٘ٛز

ذٛزضٚ ، س٥ستٕٟب٢ ٥ٞسض٥ِٚى٣ ٤ب اِىتط٤ى٣ ٚ غ٥طٜ ٚاضز ضسٜ ٚ ثبيج ا٤زبز ٔمبٚٔت اغكىبو٣،  شضات ث٥ٍب٘ٝ ثٝ ثرطٟب٢ ِغع٘س٠ 

ا٤ٗ أط ثبيج اظ زست ضفتٗ زلت، اضىبلات ي٥ّٕبت٣ تز٥ٟعات ٚ . سب٤ص، ٥ٌطوطزٖ ٔٛاز، ٘طت٣ ٚ اضىبلات ثطل٣ ٣ٔ ضٛز

 .ذطاث٣ ٞب٢ اؾكطاض٢ ٣ٔ ضٛز

زض ا٘ٛاو ٔطرػ٣ اظ تز٥ٟعات ذٛزوبض، ٚرٛز شضات ٤ب ٌطزٚ ذبن زض وب٘بِٟب٢ ٚضٚز٢ ٔٛاز ٤ب لكًٝ ثبيج ر٥ٌّٛط٢ اظ رط٤بٖ وبض  ·

  .ٚ ا٤زبز اضىبَ زض يّٕىطز، ٤ب تٛلفبت وٛتبٜ ٔست ٚ ثٝ ز٥٘بَ آٖ ثّٙس ٔست ٣ٔ ضٛ٘س

يسْ ثبظضس٣ ٚ ت٥ٕعوبض٢ ذٛزضٚ ثبيج ٔستم٥ٕبً تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ ٌتبح٥ط ٔستم٥ٓ ثط ٘حٜٛ ضا٘ٙس٣ٌ ٚ وٙتطَ ٚ  زض اغّت ٔٛاضز ·

 . ذٛزضٚ تٛسف ضا٘ٙسٜ ٣ٔ ٌطزز 

ثطا٢ ٔخبَ . ٚ وخبفبت ثٝ زلا٤ُ ف٥ع٤ى٣ ٚ ضٚا٣٘ پٟٙبٖ ٣ٔ ٔب٘س ذٛزضٚٞب٢ آِٛزٜ ٚ زاضا٢ ٌطز ٚ ذبن  اضىبلات ٚ ًٔب٤ت زض  ·

اظ آٖ ٌصضتٝ اپطاتٛضٞب ٕٔىٗ است اظ . سب٤ص، ِم٣، ذطاضٟب، ٘طت٣ ٚ سب٤ط اضىبلات تز٥ٟعات زض ذٛزٚضٞب٢ وخ٥ف ٔطٟٛز ٥٘ست

ٜ ٞب٢ آِٛزٜ ثٝ ٌطز ٚذبن ٘جبضٙس  .٘هط ضٚا٣٘ يلالٕٙس ثٝ ثبظضس٣ زستٍب

ت٥ٕع وبض٢ ثٝ سبز٣ٌ ضبُٔ ي٥ّٕبت تغ٥٥ط ا٘تمبَ ثٝ ٤ه ٚؾ٥ًت ت٥ٕع ٥٘ست، ٌٛ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ . ت٥ٕعوبض٢ ذٛز ٘ٛي٣ ثبظضس٣ است

ت٥ٕعوبض٢ ثٝ ٔفْٟٛ ِٕس ٚ ثبظز٤س ثرطٟب٢ ٔرتّف ٔبض٥ٗ ثطا٢ تطر٥ع اضىبلات ٟ٘ب٣٘ ٚ . أط ٥٘ع رع٣٤ اظ ت٥ٕعوبض٢ است

زض حم٥مت . ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ت٥ٕعوبض٢ ٘ٛي٣ ثبظضس٣ است. حبلات غ٥ط قج٣ً٥ ٘ه٥ط ِطظش ث٥ص اظ حس، حطاضت ٚ سطٚ غسا ٣ٔ ثبضس

 .اٌط ت٥ٕعوبض٢ ثب ا٤ٗ ض٥ٜٛ ا٘زبْ ٘طٛز، ٔفْٟٛ ٚال٣ً ذٛز ضا اظ زست زازٜ است

اٌط اپطاتٛضٞب ٔبض٣ٙ٥ ضا وٝ ثطا٢ ٔست قٛلا٣٘ وبض وطزٜ است ثٝ غٛضت وبُٔ پبن ٚ ت٥ٕع ٕ٘ب٤ٙس، ٕٔىٗ است ثٝ تًساز ظ٤بز٢ 

 .اضىبَ وٝ احتٕبلاً ثًؿ٣ اظ آٟ٘ب اضىبلات رس٢ ٞستٙس ٚ احتٕبلاً ثٝ ذطاث٣ اؾكطاض٢ ٣ٔ ا٘زبٔٙس، پ٣ ثجط٘س

آِٛز٣ٌ ٌطز ٚذبن، ِم٣، سب٤ص، ذطاث٣ سكٛح، تغ٥٥ط ضىُ ٚ٘طت٣ زض س٥ستٓ ٥ٞسض٥ِٚه ذٛزضٚٞب، ٚ ثبيج ا٤زبز فطسب٤ص ٚ 

ٜ ٞب٢ ثس٥بض ٔف٥س ثطا٢ تطر٥ع ا٤ٗ اضىبلات ٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ ا٤ٗ ٔسبئُ . اضىبَ زض يّٕىطز ٔبض٥ٗ ٣ٔ ٌطز٘س ت٥ٕعوبض٢ اظ ض٥ٛ

 .٣ٔ ثبضس

   :آچبضوط٣

ثط احط وبضوطز زستٍبٜ زض قَٛ ظٔبٖ ٚ تىبٟ٘ب٢ . ذٛزضٚٞب زاضا٢ تًساز ظ٤بز٢ ا٘ٛاو اتػبلات ٔىب٥٘ى٣ اظ ٘ٛو پ٥چ ٟٚٔطٜ ٞستٙس

ضُ ضسٖ ا٤ٗ . ٚاضزٜ ثط ا٤ٗ لسٕتٟب، اتػبلات ثٝ تسض٤ذ ضُ ضسٜ ٚ ٕٔىٗ است ٔٙزط ثٝ رسا ضسٖ لكًبت اظ ٤ىس٤ٍط ٥٘ع ثطٛز

ٜ وبض٢ ٚ ؾب٤ًبت ت٥ِٛس ضا ثبلا ثجطز  ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زض. اتػبلات ٕٔىٗ است ثبيج ثٟٓ ذٛضزٖ وبضائ٣ ٔٙبست زستٍبٜ ضسٜ ٚ زٚثبض
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PM فًب٥ِتٟب٢ آچبضوط٣ تًط٤ف ٣ٔ ضٛز تب اتػبلات زستٍبٜ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفتٝ ٚ تٛسف ا٘ٛاو آچبضٞب سفت ٚ ٔحىٓ ضٛ٘س .

ثب٤ست٣ زلت ضٛز ٥ٔعاٖ سفت وطزٖ پ٥چ ٞب زض حس استب٘ساضز ا٘زبْ ٌطفتٝ ٚ زض ٔٛالى ٥٘بظ اظ اثعاض ٔرػ٢ٛ ٔخُ تطوٛٔتط استفبزٜ 

 .ضٛز

ٜ ا٢ است وٝ ثب ا٤زبز ٤ه لا١٤ ِغع٘سٜ ث٥ٗ زٚ سكح، اغكىبن ضا وبٞص ٣ٔ زٞس: ضٚا٘ىبض٢ ٖ وٙٙسٜ ٔبز ضٚا٘ىبض٢ ثٝ ٣ًٙٔ ٘طْ ٚ . ضٚا

ٜ ٞب است ٖ وٙٙس ضٚا٘ىبض٢ ا٘ٛاو ٔرتّف زاضز ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اظ چٝ ٘ٛو . ِغع٘سٜ وطزٖ ٤ه سكح ٤ب ثىبضثطزٖ ٚ استفبزٜ اظ ضٚا

ٜ ا٢ استفبزٜ ٣ٔ ضٛز؛ ثٝ غٛضت ٞب٢ ضٚغٙىبض٢ ٚ ٌط٤سىبض٢ ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ ضٛز ٖ وٙٙس   .ضٚا

ٜ ٞب زض چطخ ز٘س٠ زض٥ٌط، حطوت . ًٕٔٛلاً ارعا٢ ٔبض٥ٗ زض حطوت ٚ اضتجبـ زا٤ٓ ثب ٤ىس٤ٍط٘س حطوت ضبفت ٚ ثٛش، حطوت ز٘س

ْ ضسٖ ث٥ص اظ حس، اظ ضٚا٘ىبض استفبزٜ . پ٥ستٖٛ زض س٥ّٙسض زض تٕبْ ا٤ٗ ٔٛاضز ثطا٢ وبٞص اغكىبن،  سب٤ص ٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ ٌط

ُ ًِٙ زض ٔٛتٛض ٤ه ذٛزضٚ ثب٤ست٣ چٙس٤ٗ ٞعاض و٥ّٛٔتط زض زٔبٞب٢ ثبلا ٚ ثبضٞب٢ ٔتغ٥ط وبض وٙٙس، آ٤ب . ٣ٔ ضٛز ٖ ٞب٢ ٥ٔ ٔخلاً ٤بتبلب

 ا٤ٗ يُٕ ثسٖٚ استفبزٜ اظ ضٚا٘ىبض٢ ٥ٔسط است؟

 :ت٤ًٛؽ

ٗ وطزٖ ٤ه لك١ً ز٤ٍط، ت٤ًٛؽ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ  ٝ ٞب٢. ثٝ ي٥ّٕبت ثبظوطزٖ ٤ه لكًٝ اظ ض٢ٚ ٔبض٥ٗ ٚ رب٤ٍع٤  PM ًٕٔٛلاً زض ثط٘بٔ

ٖ ٞب٢ ٔرتّف پ٥ص ث٣ٙ٥ ٣ٔ ضٛز ٔخُ ت٤ًٛؽ تس١ٕ ٔٛتٛض ٞط ٤ىسبَ ٤ب ت٤ًٛؽ وبسٝ ٕ٘س زض ٞط . ت٤ًٛؽ لكًبت ٥٘ع زض ظٔب

 .ضص ٔبٜ

٥ِٟس٣ٌ لكًٝ، فطسٛز٣ٌ لكًٝ، ذٛضز٣ٌ لكًٝ،  سب٥٤س٣ٌ لكًٝ،  : ت٤ًٛؽ ٤ه لكًٝ ٕٔىٗ است زلا٤ُ ٔرتّف٣ زاضتٝ ثبضس

 ....سٛضاخ ضسٖ ٤ب پبضٜ ضسٖ لكًٝ، سطضس٥س قَٛ يٕط لب٣٘ٛ٘ ٚ

: ثطذ٣ اظ ا٤ٗ زلا٤ُ يجبضتٙس اظ. ًٕٔٛلاً زلا٤ُ ٔرتّف٣ ٔٛرت ثطٚظ يٛا٣ّٔ ٣ٔ ضٛ٘س وٝ ٔب ضا ٘بٌط٤ع ثٝ ت٤ًٛؽ لكًبت ٣ٔ وٙٙس

سب٤ص، وبضثطز ٘بزضست لكًٝ، رسا ضسٖ اتػبلات، آِٛز٣ٌ ٚ وخ٥ف٣، غفّت ٚ ث٣ تٛر٣ٟ اپطاتٛض، فطبض ٚاضزٜ،  اضتًبش، سطٚغسا٢ 

 .٘بٞٙزبض، تر٥ّٝ ضسٖ ٚ تح٥ُّ ٔٛاز، ذٛضز٣ٌ، ذست٣ٍ، اغكىبن، ضٛن ٚ ؾطثٝ، پٛس٥س٣ٌ ٚ ثبض٥ٌط٢ اؾبف٣

 :ت٥ًٕطات سبزٜ

ٝ ٞب٢ زستٍبٜ ٚ ي٥ت ٤بث٣ اضىبلات زستٍبٜ ٚ سپس تط٥ٔٓ ٘ٛاح٣ آس٥ت ز٤سٜ  ت٥ًٕط ٤ه   ذٛزضٚ ثٝ ًٔٙب٢ ثبظٚثستٝ وطزٖ ٔزٕٛي

ٔخلاً . ثبضس؛ ثٝ آٖ ت٥ًٕط سبزٜ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ (اظ ٘هط ظٔب٣٘ ٤ب ٘فطسبيت ٔٛضز ٥٘بظ ٤ب ٞع٤ٙٝ)چٙب٘چٝ ا٤ٗ ي٥ّٕبت وٓ حزٓ . ٣ٔ ثبضس

ٝ ا٢ ٚ اظ لجُ پ٥ص ث٣ٙ٥ ضسٜ . ثطا٢ ٤ه ذٛزضٚ، پٙچط٥ٌط٢ ٤ه ت٥ًٕط سبزٜ ٔحسٛة ٣ٔ ضٛز ا٘زبْ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ت٥ًٕطات ثػٛضت ثط٘بٔ

  .ز٤سٜ ٣ٔ ضٛز PM ٥٘ع زض

 :ت٥ًٕطات اسبس٣

چٙب٘چٝ ٤ه ٔبض٥ٗ ٥٘بظ ثٝ زاضتٝ ثبضس تب لسٕت ٞب٢ ظ٤بز٢ اظ آٖ تحت ت٥ًٕط لطاض ٥ٌطز ٚ ا٘زبْ ا٤ٗ ي٥ّٕبت ٥٘بظ ثٝ ظٔبٖ،  

يمت  ٔخلا زستٍبٜ . ٘فطسبيت ٚٞع٤ٙٝ ثبلا٣٤ زاضتٝ ثبضس، زض ا٤ٗ غٛضت ثٝ ا٤ٗ ت٥ًٕطات، ت٥ًٕطات اسبس٣ ٤ب اٚضٞبَ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ

ثٝ ز٥ُِ ظٔبٖ . ذٛزضٚٞب٢ حُٕ ظثبِٝ زض ٞط سبَ ٥٘بظ ثٝ اٚضٞبَ اسبس٣ ٔزٕٛي١ ٥ٞسض٥ِٚه،  لبِت ٞب، وٙتطَ ٚ سب٤ط لسٕتٟب زاضز

 .ظ٤بز٢ وٝ ا٘زبْ ت٥ًٕطات اسبس٣ لاظْ زاضز

 


